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				Nutrition Nutrithérapie et Coaching de vie

Nourrissez votre vie !


			

				Prendre rendez-vous
			

				Réserver un appel gratuit
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				Je vous accompagne…


 

Problèmes de digestion: ballonnements, reflux, crampes etc.
Perte de poids saine et durable
Fatigue chronique
Stress chronique, burn out, depression
Douleurs articulaires, musculaires, tendinites
Nutrition sportive, préparation mentale
Côlon irritable
Migraines, insomnies
Maladies auto-immunes
Allérgies, intolérances
Acné, psoriasis, eczéma
Maladies inflammatoires
Alimentation de la femme enceinte
Alimentation de la fertilité
Bien-être holistique
Coaching de vie / Développement personnel
Metabolic Balance

Si vous voulez connaître plus sur moi, c’est par ici.
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				Services

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Programme de nutrition personnalisé

Un programme adapté à vos besoins avec un plan personnalisé et plusieurs consultations. Le plan contient 4 phases pour vous mener étape pat étape vers votre équilibre nutritionnel avec des recettes pour tous les repas.

Plus de détails …


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Programmes en ligne

Si vous voulez encore démarrer aujourd’hui avec un rééquilibrage alimnetaire, jettez un coup d’oeil au programme et accompagnement complet SuperFoodWoman ou aller décourvir nos différents porgrammes spécifiques.

 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Coaching de vie

Ma méthode de coaching vous permet d’aller à la racine des problématiques et shémas de la vie actuelle pour les rendre conscient et d’en sortir. Le coaching de vie, comme je le propose, permet de se trouver et de devenir la personne qu’on a envie d’être.

Plus de détails …
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						DE VRAIES SOLUTIONS POUR DE VRAIS RÉSULTATS
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						RECETTES & PRÉPARATION DES REPAS

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					[image: ]

					
						COACHING DE VIE  ET ACCOMPAGNEMENT HOLISTIQUE
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						PLANS D'ACTION
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						Accompagnement pour sportif
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						Compléments alimentaires

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Témoignages

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Témoignage de Elisabetta(39 ans)

« Le programme TessCitron m’a apporté une nouvelle hygiène de vie et il m’ a donné la possibilité de finalement aimer mon corps pour ce qu’il est.
Grâce à TessCitron, maintenant je vois la nutrition comme un outil pour faire du bien à mon corps et à mon mental.
Je recommande à toute les personnes qui sont en « conflicts » avec leur corps et à celles qui ont essayé tous les régimes (sans success), car TessCitron m’ a changé la vie!»


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Témoignage de Drucila (25 ans)

« Mon expérience à été au top, un suivi très approfondi. Le plan du rééquilibrage alimentaire a répondu à mes attentes, après mon accouchement je souhaitais perdre quelques kilos tout en apprenant à incorporer un régime plus sain dans mon quotidien. Je recommande Therese les yeux fermés, elle vous apprend d’avantages sur la santé et l’alimentation en théorie. »


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Témoignage de Sébastien (31 ans)

« Je voulais vous remercier pour votre aide.  En venant à vos consultations, j’ai appris ce que c’est de manger sainement et d’éviter certains aliments qui ne me convenait pas. Mes craintes de pas pouvoir suivre une rééducation alimentaire, car trop de contraintes, se sont vite évanouis. . Depuis mon changement alimentaire j’ai de l’énergie tout au long de la journée, je ne suis plus en surpoids, j’ai repris la course à pieds et mon sommeil c’est amélioré. »


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Suivre
	Suivre


			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Téléphone

+32 493 81 01 81


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Email

therese.kubli@tesscitron.com


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Adresse

Centre de soins Saint Anne
Chaussée de Tervueren 46
1160 Auderghem


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Heures d’ouverture


			

				
				
				
				
				Lundi – Jeudi
10h00 – 20h00


			

				
				
				
				
				Vendredi – Dimanche
Fermé


			

				Prendre rendez-vous
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Contactez-moi

Merci de laissez un message écrit ou oral court et précis!


			

				Contactez-moi
			

				
				
				
				
				Ma Newsletter

Recevez gratuitement  le livre numérique « La méthode en 4 étapes
pour être en paix avec LE SUCRE »
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							Abonnez-vous
						
					

							
						

						
						
						
						
						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				© 2024 Therese Kubli – Nutritionniste, Nutrithérapeute, coach de vie – Consultations à  Bruxelles – Auderghem – Belgique


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


				
	







	
	